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آموزش شيمي در تقابل 
با شيمي هراسي

دكتر رقيه پورقبادي
سرگروه‌آموزش‌شيمي‌استان‌لرستان

با شيمي هراسي

شيمي و جامعه

فرد‌بياورد‌و‌تمام‌مشكلات‌ناشی‌از‌مصرف‌بي‌روية‌سوخت‌هاي‌
فســيلي‌و‌كم‌آبي‌را‌برطرف‌نمايد».‌اما‌با‌وجود‌ارائة‌بسياری‌از‌
فراورده‌هاي‌مفيد‌در‌حوزه‌هاي‌دارويي،‌پوشــاك،‌مواد‌غذايي،‌
سوخت‌هاي‌پاك‌و‌غيره،‌بيشــتر‌مردم‌تصوير‌بدی‌از‌اين‌علم‌
دارند.‌علم‌شيمی‌به‌دليل‌مشكلاتي‌که‌برای‌نسل‌بشر‌به‌ارمغان‌
آورده‌است‌و‌باز‌هم‌ممکن‌است‌به‌بار‌بياورد،‌به‌طور‌فزاينده‌ای‌

مورد‌تحقير‌قرار‌گرفته‌است.
امــروزه‌بين‌دو‌جملــة‌معروف:‌«شــيمی‌به‌امور‌انســانی‌
دســت‌درازی‌می‌کند»‌و‌«موفقيت‌های‌علم‌شيمي‌در‌همه‌جا‌
برای‌ما‌قابل‌مشــاهده‌است»‌تناقض‌زيادی‌وجود‌دارد.‌به‌نظر‌
می‌رسد‌در‌قرن‌جديد،‌افراد‌کمتری‌به‌درستي‌متوجه‌می‌شوند‌
که‌شيمی‌چيست.‌شيمی‌هراسی‌به‌صورت‌«ترس‌غير‌منطقی‌
از‌مواد‌شيميايی»‌هنوز‌در‌جهان‌وجود‌دارد‌و‌هر‌روز‌گسترده‌تر‌
مي‌شود.‌يکی‌از‌نمونه‌های‌معروف،‌ماجرای‌معرفي‌کردن‌تركيبي‌
به‌نام‌«دی‌هيدروژن‌مونوکسيد»‌است.‌دی‌هيدروژن‌مونوکسيد‌
نام‌شيميايی‌آب‌است‌كه‌شوخی‌وار‌برای‌به‌فکروادارکردن‌مردم‌
اســتفاده‌می‌شود‌تا‌هر‌گفتاری‌را‌سهل‌باور‌نکنند‌و‌کمی‌روی‌
آن‌فکر‌کنند.‌ســال‌1٩٩7،‌دانش‌آموز‌چهارده‌سالة‌آمريکايی‌
متنی‌را‌در‌معرفي‌دی‌هيدروژن‌مونوکســيد‌ميان‌پنجاه‌نفر‌از‌

دانش‌آموزان‌مدرسة‌خود‌به‌اشتراك‌گذاشت:

اشاره
برخلاف ساير علوم، احتمالاً شيمی فرصت تجربه کردن 
طيف گسترده ای از ارتباطات بين علم و جامعة انسانی 
را دارد؛ از عشــق و تحسين گرفته تا ترس و نفرت. در 
واقع، يک دورة زمانی شــيمی دانان همانند جادوگران 
مورد توجه عوام قرار  گرفتند، زمانی که در آزمايشگاه 
تيره و تار خود، مواد گوناگون را برای اهداف خارق العاده 
و اغلب کاملًا نامطلــوب مخلوط می کردند، می ماليدند، 
می سوزانيدند يا تقطير می کردند تا هر آرزويی را عملی 
كنند. نگرش منفی نسبت به شــيمی از کجا می آيد؟ 
چگونه ترس از مواد شــيميايی ايجاد می شود و چگونه 
کسی می تواند عاشق علم شيمی شود؟ در اين مطالعه 
مشکل شيمی هراسی و نقش آموزش در کاهش ميزان 

آن بررسي شده است.

کليدواژه ها:‌آموزش‌شيمی،‌شيمی‌هراسی،‌نگرش‌منفي

مقدمه
کمی‌بيش‌از‌نيم‌قرن‌پيش‌اعتقاد‌بر‌اين‌بود‌که‌«علم‌شيمی‌
علاوه‌بر‌اينکه‌قادر‌است‌انسان‌را‌تغذيه‌کند،‌می‌تواند‌لباس‌هم‌
بپوشاند،‌بسياری‌از‌چيزهای‌راحت،‌ارزان‌و‌کاربردی‌را‌به‌زندگی‌



|‌‌رشد‌آموزش‌شيمی‌|‌دورة‌سي‌و‌ششم‌|‌‌شمارة‌‌3|‌‌بهار‌‌1402 3٠

«اين‌مادة‌شــيميايی‌رنگ‌و‌بو‌ندارد‌و‌در‌بسياری‌از‌ترکيبات‌
شيميايی‌يافت‌می‌شود.‌اسيد‌هيدريد‌و‌اسيد‌هيدروکسيل‌نام‌های‌
ديگر‌آن‌هســتند.‌عنصر‌مادر‌اين‌ماده،‌راديکال‌هيدروکســيد‌
ناپايدار‌است‌که‌در‌بســياری‌از‌مواد‌شيميايی‌خطرناک،‌مانند‌
اسيد‌ســولفوريک،‌نيتروگليسيرين،‌تيزاب‌ســلطانی‌يا‌اتانول‌
يافت‌می‌شــود.‌تحقيقات‌علمی‌نشان‌داده‌اند‌که‌دی‌هيدروژن‌
مونوکســيد‌می‌تواند‌ضررهای‌بسياری‌برای‌انسان‌داشته‌باشد،‌
برای‌مثال‌ايجاد‌تهوع‌در‌صورت‌مصرف‌زياد،‌عنصر‌اصلی‌باران‌
اسيدی،‌يکی‌از‌اصلی‌ترين‌عوامل‌توليد‌گازهاي‌گلخانه‌ای‌در‌کرة‌
زمين،‌عامل‌سوختگی‌شديد‌بدن‌انسان‌وقتی‌که‌در‌حالت‌بخار‌
باشــد،‌از‌عوامل‌اصلی‌فرسايش‌اجسام‌است‌و‌بالاخره‌محققان‌
دی‌هيدروژن‌مونوکسيد‌را‌در‌تمامی‌غدد‌سرطانی‌پيدا‌کرده‌اند.‌
تــا‌به‌حال‌هيچ‌دولتی‌در‌دنيا‌دی‌هيدروژن‌مونوکســيد‌را‌در‌
فهرســت‌مواد‌شــيميايی‌ممنوع‌قرار‌نداده‌است.‌خسارت‌های‌
مالی‌دی‌هيدروژن‌مونوکسيد‌سالانه‌به‌ميلياردها‌دلار‌می‌رسد.‌
تحقيقات‌نشان‌می‌دهد‌اين‌مادة‌شــيميايی‌از‌ميليون‌ها‌سال‌
پيش‌به‌مقدار‌بسيار‌زياد‌در‌قطب‌شمال‌و‌قطب‌جنوب‌ذخيره‌
شده‌است.‌شايان‌ذکر‌است‌سازمان‌های‌آتش‌نشانی‌سال‌ها‌پيش‌
يکی‌از‌خواص‌مهم‌اين‌ماده‌را‌کشــف‌کردند‌و‌از‌آن‌برای‌مهار‌

آتش‌استفاده‌می‌کنند.»
از‌بين‌پنجاه‌دانش‌آموز‌شركت‌كننده،‌‌43نفر‌به‌منع‌استفادة‌اين‌
مادة‌شيميايی‌خطرناک‌رأي‌مثبت‌دادند‌و‌فقط‌يك‌دانش‌آموز‌
متوجه‌شــد‌که‌در‌زندگی‌روزمره‌دی‌هيدروژن‌مونوکسيد‌نام‌
رايج‌تری‌به‌نام‌آب‌دارد.‌بدترين‌موضوع‌در‌اين‌ماجرا‌اين‌است‌
که‌اگر‌آن‌دانش‌آموز‌تصميم‌می‌گرفت‌تا‌با‌آن‌متن،‌بزرگسالان‌

را‌آزمايش‌کند،‌به‌احتمال‌زياد‌همان‌نتيجه‌را‌می‌گرفت.‌
در‌مطالعه‌اي‌كه‌ســال‌2015،‌يك‌مؤسســة‌زيست‌محيطي‌
در‌زوريخ‌ســوئيس‌دربارة‌نگرش‌اروپايی‌ها‌به‌شيمی‌انجام‌داد،‌
مشــخص‌شد‌نيمی‌از‌آن‌ها‌سواد‌شيمي‌ندارند.‌نتيجه‌غم‌انگيز‌
بود.‌تقريباً‌يک‌ســوم‌پاســخ‌دهندگان‌اعتراف‌کردنــد‌از‌مواد‌
شيميايی‌می‌ترسند‌و‌تقريباً‌چهل‌درصد‌گفتند‌تا‌جای‌ممکن‌
در‌زندگی‌روزمره‌از‌تماس‌با‌مواد‌شيميايی‌اجتناب‌می‌کنند‌و‌
دوســت‌دارند‌در‌دنيايی‌زندگی‌کنند‌که‌در‌آن‌مواد‌شيميايي‌

وجود‌نداشته‌باشد‌[1].

چرا مردم از مواد شيميايی می ترسند؟
از‌چه‌زمانی‌و‌چرا‌مردم‌از‌شــيمی‌ترســيدند؟‌امروزه‌شيمی‌
عامل‌مشکلات‌زيســت‌محيطی،‌باران‌های‌اسيدی،‌آلودگی‌هوا‌
و‌اقيانوس‌ها‌شناخته‌می‌شود.‌تقريباً‌کلمة‌شيميايي‌مترادف‌با‌
چيزی‌شــده‌است‌که‌مضر‌يا‌خطرناک‌است.‌اين‌واقعيتی‌است‌
که‌توليد‌كنندگان‌محصولات‌متعدد‌مورد‌مصرف‌مردم‌آشكارا‌
بيــان‌می‌کنند،‌آن‌ها‌در‌تبليغات‌خود‌تمام‌تلاش‌خود‌را‌به‌کار‌
مي‌گيرند‌تا‌بر‌نبود‌مواد‌شيميايي‌مضر‌در‌محصول‌خود‌تأکيد‌
کنند.‌به‌عنوان‌مثــال،‌در‌تبليغات‌يک‌داروی‌کاهش‌وزن‌ادعا‌
شده‌است‌که‌اين‌دارو‌حاوی‌هيچ‌گونه‌افزودنی‌و‌عنصر‌شيميايی‌
نيست‌و‌بنابراين‌برای‌سلامت‌بدن‌بسيار‌مفيد‌است.‌در‌حالي‌كه‌
اگر‌شخص‌داراي‌اندكي‌سواد‌شيمي‌باشد،‌متوجه‌مي‌شود‌كه‌در‌

بدن‌ســالم‌هر‌کسی‌بيش‌از‌بيست‌عنصر‌شيميايي‌وجود‌دارد.‌
ســال‌2002،‌دو‌شيمي‌دان‌آمريکايی‌به‌نام‌هاي‌رابرت‌استرنر1 
و‌جيم‌الســر‌2فرمول‌مولکولی‌تجربی‌بدن‌يک‌فرد‌ميانسال‌را‌
از‌بدو‌تولد‌محاسبه‌کردند‌[2].‌البته‌اين‌يک‌فرمول‌شيميايی‌
واقعی‌نيست‌و‌فقط‌نسبت‌عناصر‌موجود‌در‌بدن‌انسان‌است‌که‌
از‌انواع‌متعددی‌از‌ترکيبات‌آلی‌و‌معدنی‌تشــکيل‌شده‌است‌و‌

دارای‌‌22عنصر‌است‌که‌از‌فرمول‌زير‌پيروی‌می‌کند:
(H O C N Ca P

S Na K Cl Mg Si Fe

Zn Cu I Mn F Cr Se Mo Co )

375000000 132000000 85700000 4430000 1500000 1020000

206000 183000 177000 127000 40000 38600 2680

2110 76 14 13 13 7 4 3 1

افرادی‌که‌از‌شيمی‌هراسی‌رنج‌می‌برند،‌معتقدند‌مواد‌طبيعی‌
بســيار‌مفيدتر‌و‌ايمن‌تر‌از‌موادی‌هســتند‌که‌شيمی‌دان‌ها‌در‌
آزمايشگاه‌توليد‌می‌کنند.‌شيمی‌هراسی‌اغلب‌بسيار‌خطرناک‌تر‌
از‌يک‌مادة‌شيميايی‌می‌شــود!‌گاهی‌اوقات‌بسيار‌دشوار‌است‌
به‌يک‌شــيمی‌هراس‌توضيح‌دهيم‌که‌ويتامين‌ث‌توليدشده‌از‌
گلوکز‌)هزاران‌تن‌در‌سال(‌مانند‌ويتامين‌ث‌طبيعی‌جداشده‌از‌

گلبرگ‌های‌رز‌است.
در‌طول‌يك‌قرن‌گذشته‌حوادث‌گوناگوني‌که‌به‌خاطر‌توسعة‌
صنايع‌شيميايي‌در‌جاي‌جاي‌كرة‌زمين‌رخ‌داده،‌چهرة‌نامناسبي‌
از‌اين‌علم‌ســاخته‌اســت.‌توليد‌سلاح‌هاي‌شــيميايي‌و‌مواد‌
منفجره‌كه‌آتش‌جنگ‌هاي‌عظيمي‌را‌شعله‌ور‌کردند،‌استفادة‌
بي‌رويه‌از‌ســوخت‌هاي‌فســيلي‌و‌افزايش‌گازهای‌گلخانه‌اي،‌
گرمايش‌كرة‌زمين،‌آب‌شدن‌يخ‌هاي‌قطبي،‌استفادة‌بي‌رويه‌از‌
سم‌ها‌و‌كودهاي‌شيميايي،‌آلودگي‌آب‌هاي‌جاري‌و‌زيرزميني‌
با‌فاضلاب‌هاي‌صنايع‌شــيميايي،‌ســاخت‌داروهايي‌با‌اثرات‌
جانبي‌خطرناك‌نظير‌تاليدوميد،‌استفادة‌بي‌رويه‌از‌افزودني‌هاي‌
شــيميايي‌به‌مواد‌غذايي‌و‌...‌سبب‌شد‌تا‌شيمي‌هراسي‌نيز‌در‌

جامعه‌گسترش‌يابد.
بســياري‌از‌شيمي‌هراســان‌آرزو‌می‌کنند‌كه‌اي‌كاش،‌علم‌
شــيمي‌در‌اوايل‌قرن‌گذشته‌توسعه‌نمي‌يافت.‌تصور‌کنيد،‌اگر‌
ســال‌‌1٩04علم‌شيمي‌را‌متوقف‌می‌کرديم،‌گاز‌اعصاب،‌انواع‌
سوخت‌هاي‌فسيلي‌و‌بسياري‌از‌صنايع‌شيميايي‌وجود‌نداشت،‌
اما‌پنی‌سيلين‌هم‌وجود‌نداشــت.‌انواع‌خودروها‌و‌هواپيماها‌و‌

صنايع‌مختلف‌نيز‌وجود‌نداشتند.
هارولد‌کروتو3،‌برندة‌جايزة‌نوبل‌شــيمی‌سال‌1٩٩6،‌معتقد‌
است‌کل‌علم‌يک‌معامله‌است.‌رولد‌هافمن4،‌برندة‌جايزة‌نوبل‌
شــيمی‌سال‌1٩81،‌می‌گويد:‌«همة‌اين‌ها‌طبيعی‌است؛‌چون‌
مولکول‌هايی‌که‌انســان‌ها‌توليد‌کرده‌اند،‌می‌توانند‌هم‌مفيد‌و‌

در طول يك قرن گذشته حوادث گوناگوني 
که به خاطر توسعة صنايع شيميايي 

در جاي جاي كرة زمين رخ داده، چهرة 
نامناسبي از علم شيمي ساخته است
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هم‌مضر‌باشند.‌مطمئناً‌دنيايی‌را‌که‌ما‌در‌آن‌زندگی‌می‌کنيم‌
يافته‌های‌شيمی‌تغيير‌داده‌اســت.‌مردم‌اين‌تغييرات‌را‌براي‌
گذر‌به‌دنيايي‌پيشــرفته‌تأييد‌مي‌كنند‌و‌در‌عين‌حال‌از‌آن‌ها‌
می‌ترسند.‌اين‌مسيری‌است‌که‌به‌شيمی‌هراسی‌منجر‌مي‌شود.‌
به‌نظر‌من‌نبايد‌مصاديق‌آسيب‌را‌ناديده‌گرفت؛‌زيرا‌هر‌ترسی‌
بيانگر‌ارتباط‌انسانی‌اســت‌و‌می‌تواند‌به‌فرصتی‌برای‌آموزش‌
تبديل‌شود،‌آموزش‌فهميدن‌شــيمی‌و‌بعد‌از‌آن‌شايد،‌فقط‌
شــايد،‌توقف‌ترس‌از‌علم‌شــيمي».‌وي‌سپس‌مي‌پرسد:‌«آيا‌
مولکول‌ها‌از‌نظر‌توانايی‌سود‌و‌زيان‌رساندن‌به‌شما‌خيلی‌شبيه‌

انسان‌نيستند؟‌در‌مورد‌آن‌فکر‌کنيد».

شيمی‌همه‌جا‌هست!‌جورج‌پورتر5،‌برندة‌جايزة‌نوبل‌شيمی‌
ســال‌1٩67،‌معتقد‌بود:‌«تلاش‌برای‌انجام‌دادن‌کاری‌بدون‌
شيمی،‌به‌اندازة‌تلاش‌برای‌متوقف‌کردن‌جهان‌و‌پياده‌شدن‌از‌
آن،‌ساده‌لوحانه‌است».‌از‌نظر‌وي‌منشأ‌نگرش‌منفی‌به‌شيمی‌
نداشــتن‌آگاهی‌و‌دانش‌است.‌جهل‌ترس‌را‌به‌وجود‌می‌آورد‌
و‌برعکس،‌دانش‌نيرويی‌اســت‌که‌می‌تواند‌آن‌را‌از‌بين‌ببرد.‌
بنابراين،‌دانشی‌که‌در‌درس‌های‌متوسطه‌از‌مجله‌های‌علمی‌
عامه‌و‌برنامه‌های‌آموزشــی‌تلويزيونی‌کسب‌می‌کنيم،‌عامل‌
مهمی‌در‌کاهش‌شيمی‌هراســی‌اســت.‌اما‌در‌جهان‌امروزی‌
کــه‌هر‌اطلاعاتی‌را‌می‌توان‌در‌چند‌ثانيه‌به‌دســت‌آورد،‌اين‌
ناآگاهی‌از‌کجا‌سرچشمه‌می‌گيرد؟‌پاسخ‌ممکن‌است‌متناقض‌
به‌نظر‌برســد:‌شيمی‌هراسی‌ناشــی‌از‌اطلاعات‌اضافی‌است.‌
شــايد‌اين‌بيانيه‌ای‌کاملًا‌تکان‌دهنده‌باشــد،‌اما‌در‌اقيانوس‌
اطلاعات‌موجود‌در‌فضای‌مجازی،‌شبکه‌های‌تلويزيونی،‌راديو،‌
روزنامه‌ها‌و‌مجله‌ها‌گاهی‌شنيدن‌صدای‌يک‌دانشمند‌يا‌يک‌
متخصص‌آســان‌نيســت.‌با‌افزايش‌حجم‌اطلاعات،‌انتخاب‌
واقعی‌ترين‌و‌مهم‌ترين‌اطلاعات‌برای‌يک‌فرد‌معمولی‌دشوارتر‌
می‌شــود.‌چندين‌راه‌برای‌حل‌اين‌مشــکل‌وجود‌دارد.‌يکی‌
از‌ايــن‌راه‌ها‌را‌جورج‌پورتر‌طی‌ســخنرانی‌در‌کنگرة‌آيوپاك‌
در‌ســال‌‌1٩85پيشــنهاد‌کرد:‌«ما‌بايد‌به‌مدرسه‌بازگرديم،‌
به‌ويژه‌در‌ابتدايی‌ترين‌سطح.‌اين‌بايد‌يکی‌از‌چالش‌های‌مهم‌
شــيمی‌دانان‌در‌دهه‌های‌آينده‌باشد».‌هر‌چه‌مردم‌شيمی‌را‌
بهتر‌بشناســند،‌دنيا‌را‌بهتر‌خواهند‌شناخت.‌شيمی‌فقط‌در‌
اطراف‌ما‌نيســت،‌بلکه‌بر‌جهان‌حاکم‌اســت.‌در‌عين‌حال،‌
مولکول‌های‌نامرئی‌از‌ديد‌ما‌می‌توانند‌داروهای‌مؤثر‌و‌سموم‌
قوی‌باشــند.‌آن‌ها‌می‌توانند‌دنيای‌ما‌را‌به‌شهرها‌و‌قاره‌های‌
پر‌از‌گرد‌و‌غبار‌تبديل‌کنند‌يا‌به‌تولد‌يک‌تمدن‌بزرگ‌منجر‌
شوند.‌آن‌ها‌می‌توانند‌احساسات‌ما‌را‌کنترل‌کنند‌و‌مردم‌را‌به‌
سمت‌جنايت‌وحشتناک‌يا‌نيکی‌هدايت‌کنند.‌آن‌ها‌می‌توانند‌
سيارة‌ما‌را‌به‌باغی‌پر‌از‌شکوفه‌يا‌بيابانی‌بی‌جان‌تبديل‌کنند‌

.[1]
هنگامي‌كه‌يك‌شخص‌شيمی‌هراس‌اعتراف‌‌کند‌که‌شيمی‌
در‌زندگــی‌وي‌و‌در‌همــه‌جا،‌در‌اطــراف‌و‌در‌درون‌بدن‌او‌
وجود‌دارد،‌شــايد‌او‌اين‌علم‌را‌دقيق‌تر‌بشناسد،‌و‌زمانی‌که‌
سواد‌شيمي‌او‌بيشتر‌شود،‌ديگر‌از‌آن‌نخواهد‌ترسيد‌و‌شايد‌
عاشق‌آن‌نيز‌شود.‌در‌نتيجه‌بر‌خانوادة‌شيمی‌دوستان‌افزوده‌
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تلاش برای انجام دادن کاری 
بدون شيمی، به اندازة تلاش برای 
متوقف کردن جهان و پياده شدن از 

آن، ساده لوحانه است

مولکول‌ها‌از‌نظر‌توانايی‌سود‌و‌زيان‌رساندن‌به‌شما‌خيلی‌شبيه‌
انسان‌نيستند؟‌در‌مورد‌آن‌فکر‌کنيد».

شيمی‌هراسی‌در‌جامعه

شيمی دوستی
چگونه می توان فردی را عاشق شيمی کرد؟

هر‌کدام‌از‌ما‌يک‌شــيمی‌دان‌هستيم.‌وقتی‌خانه‌مان‌را‌تميز‌
می‌کنيم،‌لباس‌می‌شــوييم‌يا‌در‌آشــپزخانه‌آشپزی‌می‌کنيم،‌
در‌حال‌فعاليت‌در‌زمينة‌شــيمی‌هستيم.‌در‌حقيقت،‌دستور‌
آشــپزی‌هر‌غذای‌لذيذ‌بسيار‌به‌روشی‌شــبيه‌است‌که‌برای‌
انجام‌آزمايش‌در‌آزمايشــگاه‌شيمی‌استفاده‌می‌شود.‌يک‌فرد‌
معمولی‌متوجه‌نيســت‌که‌به‌زبان‌شــيمی‌دان‌های‌حرفه‌ای‌
صحبت‌می‌کند‌و‌حتي‌دقيقاً‌از‌همان‌واژه‌ها‌اســتفاده‌می‌کند!‌
علاوه‌بر‌اين،‌کلمه‌های‌شــيمی‌يا‌شــيميايی‌در‌گفتار‌روزانة‌
ما‌شــنيده‌می‌شود.‌هنگامي‌كه‌در‌فروشــگاه،‌در‌قسمت‌مواد‌
شيميايی‌خانگی،‌پودر‌لباس‌شويی‌يا‌شامپو‌را‌انتخاب‌می‌کنيم،‌
برای‌خودرو‌از‌بنزين‌توليدشده‌در‌پالايشگاه‌استفاده‌می‌کنيم،‌
در‌داروخانــه،‌داروها‌و‌مواد‌آرايشي‌بهداشــتي‌توليدی‌صنايع‌
داروسازی‌را‌مي‌خريم،‌يا‌برای‌رفتن‌به‌آزمايشگاه‌بالينی‌عجله‌
می‌کنيم‌تا‌نتايج‌آزمايش‌های‌بيوشيميايی‌را‌بدانيم،‌اوج‌دخالت‌

شيمي‌در‌زندگي‌را‌درک‌مي‌كنيم.‌


